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‘compare MisterHelp, un simpatico

disposizione una decina di Video
monotematici su «Cosa si fa» e
«Cosa non si fa» per vivere in
sicurezza la vita quotidiana.

supereroe che guida due ragazzini,
Pif e Paf, negli ambienti a loro piu
familiari: casa, scuola, strade

intervista video con 11 Proiessor
Marcello Monti, ordinario di
dermatologia, Universita di Milano
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vaporizzano sostanze liquide contenute in
cartucce: il fumatore, aspirando, attiva una
batteria, provoca il riscaldamento del liquido e

mettendo sulla bilancia il numero attuale di
sigarette fumate e la possibile riduzione
(o0 cessazione) che ci si prefigge di ottenere.

EPATITI E HIV/AIDS: LA RESA DEI CONTI.
QUANTO NE SANNO DI EPATITI E HIV/AIDS | GIOVANI EUROPEI" LE
RISPOSTE GRAZIE AL PROGETTO EUROPEO H-CUBE, UNA CAMPAGNA

@@b@ DI INFORMAZIONE E PREVENZIONE.

" “Dove hai sentito parlare o letto di Epatite B, C e HIV? Esiste un vaccino per I'HIV/AIDS? Perché
& importante fare sesso protetto?” Queste sono solo alcune delle domande a cui ragazzi italiani
e di altri 9 Stati Membri dell’UE (Bulgaria, Grecia, Lituania, Malta, Polonia, Repubblica Ceca,
Romania, Slovenia, Ungheria) dai 15 ai 24 anni hanno risposto partecipando al progetto H-CUBE
(www.hcube-project.eu) nato da un’idea di Carmine Falanga e Dolores Forgione e promosso
dalla Sezione Lombarda di Anlaids e dall’Universita di Sassari (in collaborazione con Associazio-

'ne ISES che supporta 'Ateneo nel coordinamento dello stesso).

l’attiva ed ampia partecipazione dei ragazzi ha reso possibile il successo di
€3 questo progetto molto ambizioso. Scuole e altri luoghi di aggregazione gio-

‘ ﬁ?ﬁ Svamle come pub, bar e palestre, sono stati il teatro di questa iniziativa eu-

s*" W ropea. In .ogni paese partecipante, sono state organizzate conferenze con i
ragazzi che hanno avuto la possibilita di compilare un pre-test valutativo e dialogare con
un esperto di malattie infettive e confidarsi con uno psicologo per avere maggiori informa-
zioni sulle tre infezioni e porre loro delle domande. Alla fine di ogni incontro, & stato chie-
sto ai ragazzi di ricompilare il test per poter valutare un eventuale miglioramento della
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conoscenza iniziale. |l questionario, compilato in forma anonima, ha fatto emergera’una scarsa
conoscenza generale su cid che riguarda di Epatite B, C e HIV/AIDS Wﬂﬁ&o su come pro-
teggersi. : ;

Il questionario € disponibile anche sul sito web di progetto, reallz7ato in 10 lingue, dove i ragazz|
possono avere informazioni sulle tre infezioni e dialogarecon gli esperti.

H-CUBE pero non e soltanto “informazione” ma anche “formazione”. Parte integrante del sito
web & la piattaforma e-learning per i genitori, gli insegnanti e i professionisti socio-sanita-
ri che hanno partecipato alle sessioni formative organizzate nei diversi paesi partecipanti al
progetto per saperne di pit su come veicolare le informazioni riguardanti le epatiti e I'HIV ai
propri.ragazzi. Il corso ha registrato un grande entusiasmo tra i partecipanti e la piattaforma
(http://learn.hcube-project.eu/h3/) continuera ad erogarlo anche dopo la fine del progetto.

Il progetto si chiudera il 17-18 ottobre a Lubiana (Slovenia) dove i partner presenteranno i risul-
tati di questi ultimi 30 mesi di intense attivita mirate a sensibilizzare i giovani europei su di un
tema che non passera mai di moda.

Per ulteriori informazioni sul progetto si prega di contattare:

CarminevFaIanga mail: carmine.falanga@anlaidslombardia.it -

i

qu &wfval “Finanziato dal programma di Azione Comunitaria in materia di Sanita Pubblica 2008 - Commissione
and Europea - Agenzia Esecutiva per la Salute ei Consumatori (EAHC)”
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